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Influenssa A(H1N1) -tartunta mahdollinen?

Mikkelin keskussairaalalla ja Etela-Savon sairaanhoitopiirilla on ollut vuodesta
2006 alkaen pandemiasuunnitelma, jota noudatetaan laajan epidemian kohda-
tessa. Myds alueen terveyskeskuksilla on omansa.

Sairaanhoitopiiri on yhdessa alueen terveyskeskusten kanssa varautunut ti-
lanteeseen paitsi kouluttamalla ja harjoittelemalla, mutta myods varastoimalla
materiaalia ja laakkeita.

Mikali pidat matkustustaustasi tai oireittesi perusteella influenssa
A(H1N1) -tartuntaa (ns. sikainfluenssa) mahdollisena ja olet huolissasi ti-
lanteestasi, toimi seuraavasti:

1) Ala lahde kipeana paikkaan, jossa on koolla paljon muita ihmisia (tar-
tunnanvaara). Paivystys on tallainen paikka.

2) Soita oman terveyskeskuksesi paivystyksen numeroon tai Ensineuvoon
ja pyyda toimintaohjeita. Y06- tai viikonloppuaikana soita Ensineuvoon
tai keskussairaalan tiloissa toimivaan yhteispaivystykseen.

3) Oma laé&karisi tai paivystava laakari / hoitaja arvioi tilanteesi haastatte-
lemalla sinua ja antaa arvionsa perusteella hoito- ja menettelyohjeet.
Pyri noudattamaan niita.

4) Jos joudut kuitenkin lahtemaan paivystykseen, ilmoita tai pyyda kyydit-
tajaasi ilmoittamaan tulostasi paivystykseen ennakolta. Henkilokunta
varautuu vastaanottamaan sinua.

5) Ala hamstraa suojaimia tai viruslaakkeita kotiisi, silla sellaiseen ei ole
tarvetta.

6) Muista yskimis- ja aivastushygienia! Peitd nen&si ja suusi nendliinalla,
kankaalla ennenkuin parskahtaa.

7) Jos eritteita joutuu kasiisi, muista pesté tai desinfioida katesi.

Kansalaisen paras tietolahde |6ytyy internetista osoitteesta
http://www.ktl.fi/portal/text/index/tietoa sikainfluenssasta
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