Eloisa tarjoaa ilmaisen Perhepolku-verkkokurssin 0-16-
vuotiaiden lasten ja nuorten vanhemmille

Etela-Savon hyvinvointialue Eloisa tarjoaa 0-16-vuotiaiden lasten ja nuorten vanhemmiille
mahdollisuuden osallistua Perhepolku-verkkokurssille maksutta. Kurssin tavoitteena on vahvistaa ja
tukea vanhemman itsemyotatuntoa sekd myoétatuntoista vuorovaikutusta parisuhteessa ja perheessa.
Kurssi on suoritettavissa veloituksetta vuoden 2023 loppuun saakka.

Vaaditko itseltasi liikaa vanhempana? Tahdotko oppia lisda itsemyotatunnosta? Eteld-Savon
hyvinvointialue tarjoaa alueensa lasten ja nuorten (0-16v) vanhemmille mahdollisuuden osallistua maksutta
Perhepolku-verkkokurssille. Verkkokurssin tavoitteena on vahvistaa vanhemman myoétatuntoa itsedan
kohtaan seka tukea myotatuntoista vuorovaikutusta parisuhteessa ja perheessa.

- Eloisan lapsiperhepalveluissa haluamme tarjota ja kehittda ennaltaehkaisevia ja ihmista lahella
olevia palveluja. Haluamme tukea lapsen kasvua ja kehitysta vahvistamalla vanhemmuutta seka
pari- ja perhesuhteita erityisesti silloin kun tuen tarve on viela tilapaista. Perhepolku-verkkokurssille
voi osallistua itselleen parhaiten sopivana aikana, johtava sosiaalityontekija Karri Poutanen kertoo.

Itsendisesti tehtavalla kurssilla voi esimerkiksi testata oman itsemydtatuntonsa ja kirjoittaa itselleen
myotatuntoisen kirjeen. Kurssi sisdltaa tietoa, tehtavia ja vinkkeja seka toisten vanhempien vertaistarinoita.

Kurssille osallistuneet vanhemmat ovat kokeneet verkkokurssin hyodylliseksi ja kertovat saaneensa tukea
itsemyotatuntoonsa.

Kurssi l6ytyy osoitteesta: www.perhepolku.fi/verkkokurssi
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