HIRVENSALMEN KUNNAN KUNTOSALI

AVAINKORTIN KAYTTOEHDOT

1. Avainkortti on henkilokohtainen, eika sita saa luovuttaa toiselle henkilolle.

2. Kortin kadotessa on siitd ilmoitettava valittdmasti kunnanviraston neuvontaan.
3. Avainkortti on aina naytettava lukijaan salille tullessa.

4. Avainkortin pantin hinta on 20 euroa ja sen saa takaisin kun palauttaa kortin. Kaikkien kuntosalin
kayttajien on lunastettava avainkortti ja maksettava panttimaksu.

5. Jokaisella on oltava oma tai perhe-avainkortti. Salille ei saa tuoda ulkopuolisia ilman lupaa.

KUNTOSALIN PELISAANNOT

1. Salilla voivat harjoitella 15-vuotiaat ja tata vanhemmat henkildot. Huoltajat ovat vastuussa huolehtia
siita, etta itsenaisesti harjoittelevalla alle 18-vuotiaalla on riittavat valmiudet kuntosalin turvalliseen
kayttoon. Alle 15-vuotiaat lapset voivat oleskella salin oleskelualueella salin etuosassa tai kaytavassa
vanhempien vastuulla ja valvonnassa.

2. Kuntosalin kaytté on maksutonta 15-17 -vuotiaille. 18-vuotiaille ja tata vanhemmille ovat voimassa
vapaa-aikapalveluiden hinnaston mukaiset hinnat. 15-17 -vuotiailta itsenaisesti harjoittelevilta
vaaditaan kuntosalin kayttoon huoltajan allekirjoitettu suostumus.

3. Sali ei vastaa kadonneesta tai anastetusta omaisuudesta.

4. Tupakointi ja paihteiden kaytto on kielletty. Paihtynyt kuntoilija poistetaan salin
tiloista.

5. Liikkuminen sisatiloissa vain sisajalkineissa. Ulkovaatteet ja -jalkineet tulee sailyttaa
pukuhuoneessa.

6. Ala kayta rikkoutunutta laitetta. Rikkoutuneista laitteista tulee heti ilmoittaa vapaa-aikapalveluihin
tai kunnan neuvontaan.

7. Palauta kayttamasi painot ja valineet omille paikoilleen.

8. Jokainen kuntoilee oman kuntonsa mukaisesti ja on siita vastuussa. Tapaturmien varalle
jokainen on velvollinen itse huolehtimaan vakuutusturvasta.

9. Asiaton oleskelu kuntosalin alueella on kielletty.

10. Huomioi harjoitellessasi muut treenaajat ja pida huolta yhteisesta hyvasta ilmapiirista
kuuntelemalla radiota hillitysti ja valttaen adnekasta harjoittelua. Anna tilaa muille.

11. Yleisen viihtyvyyden ja turvallisuuden vuoksi siisteytta ja jarjestysta on noudatettava:

- Laita levypainot aina telineisiin kayton jalkeen.

- Magnesiumia saa kayttaa. Al unohda paloja tai sotke magnesiumilla salin paikkoja.



- Kayta treenipyyhetta tai pyyhi hikiset laitteet, paperia ja pudistusainetta on saatavilla kuntosalilla.
- Tarvittaessa siivoa jalkesi, harja ja rikkalapio ovat wc:ssa.

12. Kuntosalin saantdjen rikkominen voi johtaa salin kayttdoikeuden menetykseen. Tekija voi
joutua myds edesvastuuseen ja korvausvelvollisuuteen.

13. Jos huomaat vaarinkaytdksia salilla, pyydetaan niista ilmoittamaan vapaa-aikapalveluihin tai
kunnan neuvontaan.

14. Salilla noudatetaan kunnioittavaa, avointa ja syrjimatonta kaytosta. Minkaanlainen hairinta,
syrjinta ja kiusaaminen on ehdottomasti kiellettya ja mikali tallaista ilmenee, on siita ilmoitettava
kuntaan.

15. Toisten kuvaaminen tai videoiminen kuntosalilla on kielletty ilman henkildn nimenomaista lupaa.
Itseddn kuvatessa tai videoidessa on aina huolehdittava, ettei kuvaa toista henkildoa. Kuvaaminen ja
videoiminen pukuhuoneissa on aina kiellettya.



