
aivot toimintakyvyn perustana
voiko aivosairauksia ennalta ehkäistä?
miten huollat aivojasi?
mitä palveluita kunta tarjoaa?
mikä on Päävoimaa -kurssi?

       Kyyhkylä -säätiön rahoittamana

Miten huollat aivojasi?

Ke 23.9.2026 klo 13.00-14.30 

Valtuustosali, Keskustie 2, Hirvensalmi

Tervetuloa toivottavat 
Riitta Halonen Mikkelin seudun Muisti ry
Mikko Haverinen Hirvensalmen kunta
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