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Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

Koulussa tarjottavan aamupalan vaikutuksien selvittdminen -
tutkimuslupahakemus

Tutkimuksen toteuttaa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun opiskelija Kyra-Lii Onza
Tutkimustyon ohjaajana toimii opettaja Riitta Tuikkanen.

Tutkimustyon aihe, tutkimusmenetelmit ja toteutusaikataulu

Tutkimuksen aiheena on Lahnaniemen koulu ja siella tarjottava aamupala. Tavoitteena on
tutkimuksen avulla tuoda esille koulussa tarjottavan aamupalan hyétyja ja kehittdmiskoh-
teita ja taten tuottaa toimeksiantajalle tarkeaa tietoa koko kouluyhteisén kokemuksista asi-
aan liittyen.

Tutkimuksen aineisto kerataan eri menetelmilla. Oppilaiden huoltajille 1ahetetddn séhkdinen
kyselylomake, 3.—6.-luokkalaiset saavat paperisen kyselylomakkeen taytettévaksi, pienem-
mit oppilaat osallistuvat luokassa ryhmahaastatteluun ja aamupalaa havainnoidaan. Haas-
tattelut tehdaan opettajille, vanhempaintoimikunnan edustajalle ja ruokahuollon tydnteki-
joille.

Opiskelija vierailee koululla tiistaina 13.10. ja keréa aineistoa kouluyhteisén edustaijilta.
Sahkéinen kysely oppilaiden vanhemmille lahetetadn viikolla 44. Tutkimuksen arvioitu val-
mistumisaika on vuoden 2026 aikana.
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Tietosuojailmoitus
(Tietosuojalaki 2018/1050, EU:n yleinen tietosuoja-asetus 2016/679)

Pyydamme sinua osallistumaan Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun (Xamk) opintoihin
sisaltyvaan opinnaytetydhon liittyvdan tutkimukseen.

Tama tietosuojailmoitus kuvaa, miten henkilétietojasi kasitelldan tutkimuksessa.

Opinnaytety6hon osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voit myds halutessasi keskeyttaa
osallistumisesi koska tahansa. Mikali keskeytat tutkimuksen tai peruutat suostumuksen késitella
henkildtietojasi, keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja
voidaan anonymisoituna kayttda osana tutkimusaineistoa.

1. Opinnaytetyon rekisterinpitaja
Kyra-Lii Onza

ekyon001@edu.xamk_fi
0408653748

2. Opinnaytetyon aihe, kesto ja suorittajat

Opinnaytetyon aihe on koulussa tarjottavan aamupalan vaikutuksien selvittdminen. Opinnaytety6ta
on aloitettu valmistelemaan kesélla 2026 ja sen on tarkoitus valmistua vuoden 2026 aikana.
Suorittajana toimii opinnaytetyon tekijd Kyra-Lii Onza.

3. Mihin tarkoitukseen henkilétietojani keratdan ja kasitellaan?

Tutkimuksessa ei varsinaisesti keraté henkilétietoja, vaan tutkimuksessa syntyy tutkimusdataa,
jonka avulla tarkastellaan koulussa tarjotun aamupalan vaikutuksia.

4. Milld perusteella henkilbtietojani kisitellddn opinnédytetydssa?

Henkilotietoja kasitelldan seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mukaisella
perusteella: tutkittavan suostumus

5. Mité tietoja minusta kisitellddn?

Tutkimuksessa ei kerata nimia, syntymaaikoja, osoitetietoja tai muita yksiléivia tietoja.
Tutkimuksessa on tarkoituksena selvittds henkildiden kokemuksia ja mielipiteitad koulussa
tarjottavasta aamupalasta ja sen vaikutuksista. Nauhoitetuilla haastatteluilla vastaajan &ani on

henkilttieto. Vaikka muita henkilGtietoja ei kerata, voidaan vastaajat tunnistaa pienen
vastaajamaaran takia.
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6. Mista lahteista tietoni keritiddn?

Tutkimusdata kerataan tutkittavilta itseltdan seuraavin tavoin: sdhkoinen kyselylomake (oppilaiden
vanhemmat), paperinen kyselylomake (3.—6.-luokkalaiset) ryhméhaastattelu luokassa pienemmille
oppilaille, joka nauhoitetaan seka haastattelut, jotka nauhoitetaan (opettajat, ruokahuollon
tydntekijat seka vanhempaintoimikunnan edustaja). Liséksi aamupalaa havainnoidaan, jonka
aikana aamupalan aikana kaytyja poytdkeskusteluita voidaan nauhoittaa.

7. Luovutetaanko henkil6tietojani kolmansille osapuolille?

Rekisteristé ei luovuteta tietoja kolmansille osapuolille.

8. Kisitelladnko tietojani EU:n tai ETA:n ulkopuolella?
Ei késitella.

Xamekissa kaytetaan tallennustilana Microsoft pilvipalveluita (Teams ja OneDrive).

Microsoft kisittelee padsaantoisesti tietoja EU/ETA-alueella ja alueellisissa tietokeskuksissa.
Microsoft on sitoutunut toimimaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaisesti. Microsoftin
tietosuojalauseke on luettavissa osoitteesta: https:/privacy.microsoft.com/fi-Fl/privacystatement

9. Kuinka kauan henkildtietojani sailytetddn?

Tutkimuksessa keréttya tutkimusdataa sailytetdan opinnaytetyon julkaisemisesta yhden kuukauden
verran eteenpain. Taman jalkeen tutkimusdata havitetaan.

10. Miten henkilotietoni suojataan?

Tutkimusdata kerétaan pasosin sahkbiseen muotoon. Lasten kyselylomake on paperisessa
muodossa. Sahkdiseen tutkimusdataan on paasy vain opinnaytetyon tekijélla ja se on suojattu
kayttajatunnuksen ja salasanan taakse. Puhelin, johon haastatteluita nauhoitetaan, on vain
opinnaytetyon tekijan kaytdssa ja suojattu salasanalla.

11. Miten voin kayttaa tietosuoja-asetuksen mukaisia oikeuksiani?

Yhteyshenkild tutkittavan oikeuksiin liittyvissé asioissa, johon voi ottaa yhteytté on: Kyra-Lii Onza,
ekyon001@edu.xamk.fi, 0408653748

a) Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)
Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilétietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen
peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

b) Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
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Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitellaanké henkildtietojasi ja mitd henkilbtietojasi kasitellaan.
Voit my&s halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltdvista henkildtiedoista.

a) Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kisiteltavissa henkilttiedoissasi on epétarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytaa niiden
oikaisua tai taydennysta.

b) Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)
Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista tietyissé tapauksissa.

c) Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tictosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkilGtietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat
henkilétietojesi paikkansapitdvyyden.

d) Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)
Sinulla on oikeus vastustaa henkil6tietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai
oikeutettuun etuun. Talldin ammattikorkeakoulu ei voi kasitelid henkildtietojasi, paitsi jos se voi
osoittaa, etta kasittelyyn on olemassa huomattavan térkeé ja perusteltu syy, joka syrjayttada
oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittaistapauksissa poiketa tietosuoja-
asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa sdadetyilld perusteilla silté osin, kuin oikeudet estéavat
tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai
vaikeuttavat sité suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tydpaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkil6tietojen késittelyssa rikotaan EU:n yleista
tietosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.
12. Tietosuojavastaavan yhteystiedot

Xamkin tietosuojavastaavaan saa yhteyden sahkopostiosoitteesta tietosuojavastaava@xamk.fi
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1 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittéda oppilaiden, vanhempien ja opettajien
kokemuksia koulussa tarjottavasta aamupalasta ja miten sen on koettu vaikut-
tavan oppilaiden kouluviihtyvyyteen, oppimiseen, keskittymiseen ja vireyteen
koulupaivan aikana. Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda esille koulussa tarjot-
tavan aamupalan hyotyja ja kehittamiskohteita ja taten tuottaa toimeksianta-

jalle tarkeaa tietoa koko kouluyhteisdn kokemuksista asiaan liittyen.

Tutkimuksessa ei ole tarkoitus selvittda, miten aamupala on vaikuttanut oppi-
laiden fyysiseen terveyteen, koska se vaatisi laajempia tutkimuksia. Sen si-
jaan uskon, ettd oppimiseen, keskittymiseen ja vireyteen aamupala on vaikut-
tanut ja ettd se on ollut my6s nahtévissa. Lisaksi toimeksiantaja korosti aamu-
palan yhteiséllisia vaikutuksia. Myos tutkimuksen tietoperustaa laatiessa ruo-
kailun sosiaalinen aspekti nousi useamman kerran esille, joten koen sen tar-

keaksi osaksi tutkimusta. Tutkimuskysymyksié ovat:

Minkélaisia vaikutuksia koulussa tarjottavalla aamupalalla on ollut oppilaiden

oppimiseen, keskittymiseen ja jaksamiseen Koulupéivén aikana?

Miten koulussa tarjottu aamupala on vaikuttanut kouluyhteisén viihtyvyyteen?

2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetyén aihe valikoitui toukokuussa 2026. Toimeksiantaja etsi opinnay-
tetydn tekijaa ja mielesténi aihe vaikutti mielenkiintoiselta ja tutkimisen arvoi-
selta. Alkuperaisena toimeksiantona haluttiin selvittda koulussa tarjottavan aa-
mupalan vaikutuksia ja sen jatkavuuden kannattavuutta, koska tuolloin aamu-
palatarjoilu oli vasta kokeiluna koulussa. Kesan ja alkusyksyn aikana laadittiin
opinnaytetyén suunnitelmaa ja tietoperustaa. Elokuussa kédydyn kolmikanta-
keskustelun aikana toimeksiantajan ja opinnaytetydn ohjaajan kanssa kévi
ilmi, ettd aamupalasta oli tullut vakiintunut kaytanté koululla. Kokeilusta kéay-

tantvén muuttuessa, myods tutkimuksen tarkoitus ja tavoite tarkentuivat.



Syyskuun aikana opinnaytetydn suunnitelma valmistui ja tietoperusta tayden-
tyi. Lisaksi opinnaytetydsséa kaytettaviad aineistonkeruumenetelmia alettiin hah-
mottelemaan ja valmistelemaan. Valmis opinnaytetydn suunnitelma esitettiin

pienryhmassa 23.9.2026.

Tutkimus toteutetaan muilta osin 13.10.2026. S&hkéinen kyselylomake van-
hemmille |&hetetaan viikolla 44. Taman jélkeen tulokset analysoidaan loka-
kuun ja marraskuun aikana. Marraskuussa opinnaytety6ta viimeistelldan ja

valmis opinnadytety6 on tarkoitus esittda opinnaytetydseminaarissa 3.12.2026.

1.1 Tapaustutkimus

Tama on tutkimuksellinen opinnaytetyd, jonka lahestymistavaksi valikoitui ta-
paustutkimus. Tapaustutkimuksessa tutkitaan rajattua kohdetta eli tapausta,
kuten henkildd, ihmisjoukkoa, yritysta, tuotetta, palvelua tai tapahtumasarjaa.
Tutkittavia kohteita on yleensa vain yksi, mutta niita voi olla myds enemman.
Tarkeinta on, ettd kohteet muodostavat tietyn kokonaisuuden eli tapauksen.
(Ojasalo ym. 2015, 52-53.) Tassé opinnaytetydssa tutkittavia kohteita ovat

kouluyhteis6n eri ryhmat, kuten oppilaat ja vanhemmat, jotka liittyvat varsinai
seen tapaukseen, eli tAssa tapauksessa palveluun, koulussa tarjottavaan aa-

mupalaan.

Tapaustutkimus sopii lahestymistavaksi silloin, kun tarkoituksena on perus-
teellisesti ymmartaa tapausta ja luoda sille kehittdmisehdotuksia. Tapaus voi
olla jokin tavallinen ilmid, mutta myés jokin ainutiaatuinen ilmid, joten tapaus-
tutkimus sopii hyvin myds mm. epatavallisten menettelyjen tutkimiseen. Ta-
paustutkimuksen tavoitteena ei ole selvittda, kuinka toistuvaa jokin asia tai il-
mid on, vaan miten ja miksi se tapahtuu. Tutkimuksen tapausta ei ole myds-
kaan tarkoitus tilastollisesti yleistdd, koska tutkimuksessa on otettava huomi-
oon alueelliset, aikasidonnaiset ja sosiaaliset asianyhteydet. (Ojasalo ym.
2015, 52-53.)

Tapaustutkimukselle ominaista on pyrkia tuottamaan perusteellista ja tarkkaa
tietoa tutkittavasta kohteesta, jotta saadaan kokonaisvaltainen kéasitys tapauk-

sesta sen aidossa toimintaympaéristdssa. Yhdistamalla erilaisia aineistonke



ruumenetelmia saadaan mahdollisimman kokonaisvaltainen kasitys tapauk-
sesta. Siksi tapaustutkimuksen voi toteuttaa joko maarillisesti tai laadullisesti

tai molempia menetelmia kayttéden. (Ojasalo ym. 2015, 52, 55.)

Koulussa tarjottava aamupala ei ole tyypillinen menettely, vaikka sité on jois-
sakin kouluissa kokeiltukin ja otettu my6s kaytantéon. On kuitenkin térkeaa
huomioida, ettei tata tapausta ole tarkoitus yleistda muihin samankaltaisiin ta-
pauksiin. Tassa tutkimuksessa rajattuna tapauksena on juuri tassa koulussa
kaytossa oleva erityinen palvelu ja mink&laisia vaikutuksia sillé on ollut. Erityi-
sesti, kun kyseessé on nain pieni koulu, on ymmarrettava myds sen erityispiir-
teet, jotka mahdollistavat koulussa tarjottavan aamupalan. On siis perusteltua
lahestya tata tutkimusta juuri tapaustutkimuksen nékokannalta, koska sen

avulla voidaan syventya tdhan yksittaiseen tapaukseen.

1.1 Triangulaatio

Monimenetelmaisyydell eli triangulaatiolla tarkoitetaan sita, kun tutkimuk-
sessa yhdistyvat seka kvantitatiivinen etta kvalitatiivinen tutkimusote. Se sopii
kaytettavaksi yhdessa tapaustutkimuksen kanssa, kun halutaan laajentaa ym-
marrysta tapauksesta ja sen monimutkaisesta sosiaalisesta ympaéristosta. Ta-
paustutkimusta tehdessa tapaus halutaan kuvata mahdollisimman huolellisesti
ja yksityiskohtaisesti. Monipuolisin kuva muodostetaan eri aineistoja ja mene-
telmia yhdistelemalla. Tarkoituksena on, ettd eri aineistojen tai menetelmien
vahvuudet tadydentavat muiden aineistojen tai menetelmien heikkouksia.
(Vilkka 2021, 70-71.)

Triangulaatio voidaan jakaa neljaan alaluokkaan. Aineistotriangulaation avulla
tietoa kootaan usealta eri henkiléryhmalta, tutkijatriangulaatiossa tutkimuk-
seen osallistuu useita tutkijoita, teoriatriangulaatiossa hyddynnetédan useita
teoreettisia ndkokantoja ja menetelmatriangulaatiossa yhdistetdan kvalitatiivi-
sia ja kvantitatiivia tutkimusmenetelmia. Opinnaytetdissd monimenetelméisyys
nakyy yleisimmin menetelma- ja aineistotriangulaation hyddyntdmisena.
(Tuomi & Sarajarvi 2017, 126; Vilkka 2021, 70.)



Triangulaatio voi auttaa laajentamaan nakemysta tutkimuskysymyksesta, ha-
vainnollistamaan aineistojen valisia yhtaldisyyksid, lisédmaan tulosten luotet-
tavuutta sekd osoittamaan uskottavammin perusteluja jatkotutkimuksille. Tri-
angulaatio ei kuitenkaan takaa totuudenmukaisempaa tietoa, silla eri aineis-
toilla on omat tarkastelutapansa tutkimuksessa, joten tutkijan tulee arvioida,
kuinka laaja-alaisesti aineistot vastaavat tutkimuskysymykseen. Ennen trian-
gulaation kéytt6a on siis syyté pohtia, mita lisdarvoa se tuo verrattuna yhden
menetelman kayttoon. (Ojasalo ym. 2015, 105; Vilkka 2021, 70.)

Tutkimuksessa hyddynnetaan sekd menetelma- etté aineistotriangulaatiota.
Tutkimuksessa kaytetdén kolmea eri aineistonkeruumenetelmaa: kyselya,
haastattelua ja havainnointia. Tutkittavia ryhmi, joilta tietoa kootaan, on myés
useampia: oppilaat, vanhemmat, opettajat, ruokahuollon tyntekijat ja van-
hempaintoimikunnan edustajat. Tapaustutkimus yhdistettyna triangulaatioon
ovat lahes valttamattdmyys taméan tutkimuksen onnistumisen kannalta. Tutki-
jana koen, etta yksittdinen tiedonantajaryhma ei yksin&an riittaisi antamaan
tarpeeksi kattavaa kuvaa tutkittavasta ilmiosta, koska niilla on kaikilla omat,
tarkeat nakokulmansa asiaan. Liséksi useamman aineistonkeruumenetelman
avulla voidaan muodostaa mahdollisimman monipuolinen ymmarrys tutkitta-

vasta ilmiosta.

1.1 Kvalitatiivinen tutkimusote ja aineistonkeruumenetelmat

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusote pohjautuu tulkintaan. Sen keinoin
voidaan tarkastella muun muassa kouluun liittyvia kokemuksia tai eri yhteis6-
jen toimintatapoja ja hyvinvointia. (Vilkka 2021, 11.) Tarkeinta on kuulla niita
ihmisid, jotka tutkittavaan ilmiédn liittyvat. On otettava huomioon heidan koke-
muksensa, mielipiteensa ja tunteensa tutkittavasta ilmiéstd seka millaisen ar-
von he tutkittavalle iimi6lle antavat. Tietoa kootaan nailta ihmisiltd heidan arki-
sessa toimintaymparistdssaan. Tarkoituksena on saada tarkkaa ja siséaltori-
kasta tietoa sekd monenlaisia nakdkantoja ilmioon liittyen. (Puusa & Juuti
2020, 9-14.)



Tutkimuksen laadulliset menetelmaét:

aamupalan havainnointi

haastattelu opettajille

haastattelu vanhempaintoimikunnan edustajalle
haastattelu ruokahuollon tydntekijéille
ryhmahaastattelu luokassa pienemmille oppilaille

1.1 Kvantitatiivinen tutkimusote ja aineistonkeruumenetelmat

Kvantitatiivisella eli maarallisella tutkimusotteella tutkittavaa ilmiéta tarkastel-
laan numeroiden avulla. Siind haetaan vastausta kysymyksiin, kuinka usein ja
kuinka paljon seka miksi asiat tapahtuvat tietylla tavalla. Tarkoituksena on mit-
taamalla havainnollistaa ja ymmartaa ihmisten kokemuksia ja nakemyksia il-
mioon liittyen, niiden syy-seuraussuhteita ja miten ne jakautuvat inmisten kes-
ken. Sen avulla saadaan tarkempaa numeraalista dataa asioiden vélisista

suhteista ja poikkeavuuksista, kuin laadullisin keinoin. (Vilkka 2021, 15-16.)

Tutkimuksen maaralliset menetelmat:

e paperinen kyselylomake 3.—6.-luokkalaisille
o sahkodinen kyselylomake vanhemmille
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Liite 3
Tutkimustiedote vanhemmille

Hei!

Lahnaniemen koulussa selvitetdan koulun aamupalan vaikutuksia kouluyhteistssa.
Tutkimuksen toteuttaa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun opiskelija Kyra-Lii
Onza osana opinnaytetydtaan. Tutkimustydn ohjaajana toimii opettaja Riitta
Tuikkanen.

Tavoitteena on tutkimuksen avulla tuoda esille koulussa tarjottavan aamupalan
hyotyja ja kehittamiskohteita ja taten tuottaa toimeksiantajalle tarkeaé tietoa koko
kouluyhteisén kokemuksista asiaan liittyen.

Tutkimuksen aineisto kerataan eri menetelmilla. Oppilaiden huoltajille 1ahetetdan
sahkoinen kyselylomake, 3.—6.-luokkalaiset saavat paperisen kyselylomakkeen
taytettdvaksi, pienemmat oppilaat osallistuvat luokassa ryhméhaastatteluun, joka
nauhoitetaan. Aamupalaa havainnoidaan ja havainnoinnin yhteydesséa
poytakeskusteluja opettajien ja oppilaiden kanssa nauhoitetaan. Haastattelut tehdaan
opettajille, vanhempaintoimikunnan edustajalle ja ruokahuollon tydntekijéille.

Opiskelija vierailee koululla tiistaina 13.10. ja keraa aineistoa kouluyhteisén
edustaijilta. Sahkoinen kysely oppilaiden vanhemmille 1&hetetaan viikolla 44. Tulokset
raportoidaan opinnaytetydssa. Tutkimuksen arvioitu valmistumisaika on vuoden 2026
aikana.

Tutkimus toteutetaan anonyymisti, &anitteet ja muu aineisto havitetaéan opinnaytetyén
valmistuttua. Tutkimussuunnitelma ja tietosuojalomake on saatavilla rehtorilta.
Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Jos et halua, etti lapsesi
osallistuu tutkimukseen, ilmoita siita Kirsille 12.10. mennessa.

Kiitos yhteisty®sta!
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